«CorniacoBaHo» «YTBEPXKAAD»
op MKOY «Paitropoackas CLL» WM Yepreukas C.A.

/H.MN.TpuoHosa/ /C.A.YepHeukasn/

[ecatnaHeBHOe MEHIO ANA opraHu3aunm nuTaHnsa aeten
o6Lleobpa3oBaTe/ibHbIX LLKON

CBET/NI0APCKOro MyHMUKNanbLHOro pamoHa Bonrorpazackon oénactu

Ha 2025-2026 y4yebHbI 1o,

NlutepaTtypa, ncnonb3yemas Npu coctaBfieHUN OECATUAHEBHOIO MEHIO:

EAVHbBIA COOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 671104 U KyNMHapHbIX U3aenuin Ans AeTcK1x cagos, LWKOJ,
WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB, AEeTCKUX 0340POBUTE/bHbIX YUPEXAEHUN, yupeKAeHUA npodeccnoHansHOro o6pasoBaHus,
cneyuann3npoBaHHbIX yuYpeXxaeHnin s HeCOBEPLLUEHHOETHUX, HYXAAKWMXCA B coLuanbHO peabunuraunu, nevyebHo-
npogunakTnyecknx yupexaenuii/ coct. A. 4. NMepesasnos,

H. B. TanewkuHa. - N3a-e 4-e gon. n ucnp. - Mepmb, 2021. - 410 c.
C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 0OydalLlmnxca Bo Bcex o6pasoBatefibHbIX yupexaeHusax/ coct. B. T. lanwwuHa, 2004.
[06. TeXHUKO-TEXHO/IOTUYECKME KapThl



[eHb 1 Hepensa 1

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Kawa pucosas Bs3kas

Yaii ¢ Mmonokom

BaToH HapesHOi

Cbip nonyTBepAbl (nopymnammn)

Macno cnuBoyHoe (nopuuamun)

NToro 3a 3aBTpak

/N Yepreukas C.4.

Macca

7-11 nert

200

200

60

30

10

500,00

MeHto Ha 2025 rog,
MnTaHne 3a cYeT YaCTUYHON KOMMEHcaLUnn

3aBTpak

Macca 6enku XUpbl rneBoAbl
Lewa 6enku XUpbl p y a

12-18 net 7-11 nert 12-18 net 7-11 net 12-18 net 7-11 net
250 46,38 5,00 7,20 0,50 0,62 27,00
200 22,54 1,60 1,60 1,30 1,30 11,50
60 6,47 4,50 4,50 1,74 1,74 30,90
30 28,26 7,00 7,00 8,90 8,90 0,00
10 7,35 0,10 0,10 7,25 7,25 0,13
550,00 111,00 18,20 20,40 19,69 19,81 69,53

yrneBofbl

12-18 net

44,90

11,50

30,90

Kanopun

7-11 net

186,80

64,00

157,20

108,50

66,10

582,60

Kanopuu

12-18 net

280,20

64,00

157,20

108,50

66,10

676,00



[eHb 2 Hepena 1

HaumeHoBaHue 60 A4a

MakapoHHble 134€e1si 0TBapHbIe

lTuua B coyce ¢ ToMaTOM

KomMnoT 13 cMOpO/HbI YEPHOI

Xneb nweHnYHbIA opMOBO

BnHerpeT 0BOLLHOI

AToro 3a 3aBTpak

M YepHeukasa C.A.

MeHto Ha 2025 ron
MuTaHMe 3a cYeT YacTUYHOW KOoMMeHcauunm

3aBTpak

Macca Macca Lena 6enku 6enkun XNpbl XNpbl yrnesofbl

7-11 net 12-18 nert 7-11 nert 12-18 net 7-11 net  12-18 net 7-11 nert
150 180 19,99 5,55 6,66 4,95 5,94 29,55
100 100 44,92 9,50 9,50 10,30 9,80 9,80
200 200 28,77 0,30 0,30 0,10 0,10 11,30
30 30 6,22 2,28 2,28 0,24 0,24 14,77
60 100 111 0,96 1,60 3,73 6,20 3,97
540 610 111,00 18,59 20,34 19,32 22,28 69,39

yrneeofbl

12-18 net
35,46

10,21

11,30

14,77

6,60

78,34

Kanopuu

7-11 net
184,50

146,40

48,00

70,27

53,00

502,17

Kanopun

12-18 nert
221,40

146,40

48,00

70,27

88,00

574,07



JeHb 3 Hepena 1

HaumeHoBaHue 610 4a

Kawa oBcAHas Mono4Has xuakas
BAnHYMKKM C TBOpOTrOM
Kakao ¢ Mo/iIoKOM

BatoH HapesHol

OpykThI (F1610K0)

MToro 3a 3aBTpak

N YepHeukas C.A.

Macca

7-11 net

200

100

200

60

100

660,00

MeHto Ha 2025 roa
MuTaHMe 3a cYeT YaCTUYHOM KOMMEeHcaLum

3aBTpak
Macca Liena 6enkn 6enku Xupbl XUpbl yrneeoabl  yriesofbl
12-18 nert 7-11 net 12-18 nert 7-11 net 12-18 nert 7-11 nert 12-18 net
250 471 4,10 5,10 6,47 8 19 2,37
100 35,28 6,1 6,1 6,17 6,17 26,64 26,64
200 12,91 3,30 3,30 2,90 2,90 13,80 13,80
60 6,47 4,50 4,50 1,74 1,74 30,90 30,90
100 9,24 04 04 04 04 98 9,8
710,00 111,00 18,40 19,40 17,68 19,21 83,04 83,51

Kanopun

7-11 net

103,9

186,48

94,00

157,20

44

585,58

Kanopuu
12-18 nert

129,87

186,48

94,00

157,20

44

611,55



[eHb 4 Hepena 1

HaumeHoBaHue 60 /a

KoTneTbl pbl6HbIE B TOMATHOM COyCe

Puc oTBapHoit

Komnot 13 1610K C MMMOHOM

Xne6 niweHnYHbIA opMOBOi

OBOLLM MO CE30HY (NopLUAMM)

WToro 3a 3aBTpak

1N YepHeukasn C.[.

Macca

7-11 net

90

200

200

30

60

580,00

MeHto Ha 2025 roa

MnTaHne 3a CYET YaCTUUYHOWN KOMMEHcalmm

Macca

Llena
12-18 net

90 66,53
250 16,46
200 7,77
30 7,64
100 12,6

670,00 111,00

6enkun

7-11 nert

12,64

3,02

0,30

2,28

0,48

18,72

3aBTpak

6enku

12-18 net

12,64

6,30

0,30

2,28

0,80

22,32

XUpbI

7-11 net

2,06

16,25

0,20

0,24

0,15

18,90

XUpbI

12-18 nert

2,06

20,31

0,20

0,24

0,10

22,91

yrnesopab

7-11 net

9,03

31,80

14,20

14,77

1,02

70,82

yrneBofbl

12-18 net

9,03

39,75

14,20

14,77

1,70

79,45

Kanopuu

7-11 net

105,26

251,30

60,00

70,27

6,62

493,45

Kanopuu

12-18 nert

105,26

314,12

60,00

70,27

11,00

560,65



[eHb 5 Hepensa 1

MeHto Ha 2025 rop,
MuTaHne 3a cYeT YaCcTUYHOM KOoMMeHcauum

3aBTpak
Macca Macca 6enku 6enku XUpbI Xnpbl yrnesopbl yrnesofbl Kanopuu Kanopuu
HanmeHoBaHue 61t fa LeHa

7-11 net 12-18 nert 7-11 net  12-18 net 7-11 net 12-18 net 7-11 net 12-18 nert 7-11 netr  12-18 nert
[N0B U3 OTBAPHON NTUL|bI 200 250 54,45 12,30 15,99 8,20 10,66 14,80 18,50 95,60 119,50
Uali ¢ caxapom 200 200 3,57 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00
Xne6 nieHnyHbIi (hopMoBoii 30 30 7,64 2,28 2,28 0,24 0,24 14,77 14,77 70,27 70,27
Canar u3 KBaweHHOM KanycTbl 60 100 13,56 0,96 1,60 3,60 6,00 4,94 8,20 56,60 94,00
Badpnm 100 100 31,78 2,35 2,35 5,43 543 37,65 37,65 325,90 325,90
UTtoro 3a 3aBTpak 590,00 680,00 111,00 18,09 22,42 17,57 22,43 81,46 88,42 586,37 647,67

N YepHeukas C.4.



[eHb 6 Hepensa 2

MeHIo Ha 2025 rop
MnTaHmne 3a cYeT YaCTUYHOW KOMIMeHCaunu
3aBTpak
Macca Macca 6enku 6enkn XUpbl XNpbl yrneesoabl  yrneBoAbl kanopuu kanopun
HanmeHoBaHue 61t104a Llena
7-11 netr  12-18 ner 7-11 net  12-18 net  7-11 netr  12-18 nert 7-11 net 12-18 net 7-11 net 12-18 net
OMAET HaTypasbHbIl 200 250 54,12 31 3,87 5,27 6,59 19,44 24,3 150,5 188,12
Kakao ¢ MOIOKOM 200 200 12,91 3,30 3,30 2,90 2,90 13,80 13,80 94,00 94,00
BaToH HapesHoil 60 60 6,47 4,50 4,50 1,74 1,74 30,90 30,90 157,20 157,20
®pyKTbI (ANenbCuH) 100 100 9,24 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
Cblp nonyTeepabli (nopuusimu) 30 30 28,26 7,00 7,00 8,90 8,90 0,00 0,00 108,50 108,50
MToro 3a 3aBTpak 590,00 640,00 111,00 18,30 19,07 19,21 20,53 73,94 78,80 554,20 591,82

N YepHeukas C.4.



[eHb 7 Hepensa 2

HaumeHoBaHue 611042

Kalla rpeuHeBas paccoinyaras
lTmua B coyce ¢ TOMaTom

KomnoT u3 s16/10K 1 firo, 3aMOPOXEHHbBIX

Xneb nweHnYHbIA HhopMOBOi

Canat BUTAMWUHHBIN

WToro 3a 3aBTpak

N Yepueukasa C.A.

Macca

7-11 net
150

100
200

30

60

540,00

Macca

12-18 ner
180

100
200

30

100

610,00

MTaHMe 3a cYeT YaCTUYHOM KoMMeHcaLmnm

LieHa

19,64
44,92
28,77

7,64

10,03

111,00

MeHto Ha 2025 rop,

6enku

7-11 net
5,55

9,50
0,10

2,28

0,72

18,15

3aBTpak

6enkun

12-18 net
6,66

9,50
0,10

2,28

1,20

19,74

XUpbI

7-11 net
6,39

9,80
0,10

0,24

3,00

19,53

XUpPbI

12-18 net
7,67

9,80
0,10

0,24

5,10

22,91

yrnesofgb

7-11 net
37,88

10,10
10,90

14,77

331

76,96

yrneBofbl

12-18 net
45,46

10,10
10,90

14,77

5,50

86,73

Kanopuu

7-11 nert
243,30

143,00
45,00

70,27

43,97

545,54

Kanopuu

12-18 ner
292,00

143,00
45,00

70,27

73,00

623,27



[eHb 8 Hepens 2

HaumeHoBaHue 61w aa

Kawa "[pyx6a"

Yaii ¢ MOJTOKOM

BaToH HapesHoit

Coblp nonyTBepabI (nopuusamm)

Macno cnnsouHoe(nopuusimu)

Toro 3a 3aBTpak

WM Yepreukas C.[4.

Macca

7-11 net

200

200
60

30

10

500,00

Macca

12-18 nert

250

200
60

30

10

550,00

LeHa

46,38

22,54
6,47

28,26

7,35

111,00

MeHto Ha 2025 rog

6enku

7-11 nert

5,10

1,60
4,50
7,00
0,10

18,30

3aBTpak

6enku

12-18 nert
6,34
1,60
4,50
7,00
0,10

19,54

XUpbI

7-11 net

0,20

1,30

1,74

8,90

7,25

19,39

XUpbI

12-18 net
0,25
1,30
1,74
8,90
7,25

19,44

MuTaHne 3a CYET YaCTUYHON KOMMEeHcalmm

yrnesopnbl

7-11 net

28,60

11,50

30,90

0,00

0,13

71,13

yrneBofbl

12-18 nert

35,75

11,50
30,90
0,00
0,13

78,28

Kanopuun

7-11 net

186,86

64,00

157,20

108,50

66,10

582,66

Kanopun

12-18 nert

232,44

64,00

157,20

108,50

66,10

628,24



[JeHb 9 Hepena 2

HaumeHoBaHue 6n1t04a
MnoB 13 0TBAPHOI NTULLbI
HanuTtok 13 WunoBHuKa

Xne6 nieHnYHbIA hopMOoBOi
OBoLLUM NO CE30HY (NopLUAMK)
NeyeHbe

MToro 3a 3aBTpak

N Yepueykas C.A.

Macca

7-11 nert
200

200

30

60

100

590,00

MeHto Ha 2025 roa
MnuTaHne 3a cyeT YacTUYHOWM KOMMNeHcaumn

3aBTpak

Macca Lena 6enku 6enku Xupbl XUpbl yrneBoabl

12-18 nert 7-11 net 12-18 net 7-11 net 12-18 net 7-11 net
250 54,45 12,30 15,99 8,20 10,66 14,80
200 571 0,67 0,67 0,27 0,27 18,30
30 3,82 2,28 2,28 0,24 0,24 14,77
100 21 0,48 0,80 0,15 0,10 1,02
100 26,02 2,5 2,5 9,8 9,8 34,5
680,00 111,00 18,23 22,24 18,66 21,07 83,39

yrnesopabl

12-18 net

18,50

18,30

14,77

1,70

345

87,77

Kanopuu

7-11 net
95,60

78,00

70,27

6,62

315

565,49

Kanopuu

12-18 net

119,50

78,00

70,27

11,00

315

593,77



OeHb 10 Hepena 2

HaumeHoBaHue 6N Aa

3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOTOM

Yaii ¢ caxapom

bynouka BaHWbHaA

OpykTbl (F1610K0)

AToro 3a 3aBTpak

/N Yepreukasa C.A.

MeHto Ha 2025 ropg,
MnTaHue 3a CYeT YacTUYHOM KOMMNeHcaunm

3aBTpak
Macca Macca Lena 6enKu 6enku XUpbI XNpbl yrnesofbl
7-11 net 12-18 net 7-11 net 12-18 net 7-11 net 12-18 net 7-11 net
200 250 63,19 12,46 15,57 14,13 17,66 32,50
200 200 3,57 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30
100 100 35 5,30 5,30 4,70 4,70 28,80
100 100 9,24 0,4 0,4 0,4 04 9,8
600,00 650,00 111,00 18,36 21,47 19,33 22,86 80,40

yrnesopnbl

12-18 nert

40,62

9,30

28,80

9.8

88,52

Kanopun

7-11 net

318,66

38,00

179,00

44

579,66

Kanopuu

12-18 nert

398,32

38,00

179,00

44

659,32



