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OeHb 1 Hepena 1

HaumeHoBaHue 61t04a

Kawa pucosas Bs3kas

Yaii ¢ Monokom

BaToH HapesHoi

Cblp nonyTBepAblii (nopuusmm)

Macno cnueoyHoe (nopyusmu)

MToro 3a 3aBTpak

OBoOWM NO Ce30HY (mopLuamm)

Bopuy ¢ haconbto n kapTodenem

KapTodhensHoe nwope

KHenu u3 nTuybl ¢ pucom
HanuTok 13 WunoBHuKa
Xneb pxaHO-NWeHNYHbIA
Xne6 nweHNYHbIA GOPMOBOI

MToro 3a Obep

MToro 3a feHb

MMN YepHeukas C.A.

Macca

7-11 net

200

200

60

30

10

500

60

250

200

100

200

30

30

870

Macca

12-18 net

250

200

60

30

10

550

100

300

250

100

200

30

30

1010

Liena

46,38

22,54

6,47

28,26

7,35

111,00

15,00

20,00

15,00

50,00

10,00

2,50

2,50

115,00

226,00

MeHto Ha 2025 ropg
MNMutaHne gna yyawmxca ¢ OB3

6enkn

7-11 net

7,00

0,10

18,20
OBE[]

0,48

0,67

2,04

2,28

26,04

44,24

3aBTpak

6enkn

12-18 net

7,20
1,60
4,50
7,00

0,10

20,40

2,04

2,28

28,45

48,85

XUpbl

7-11 net

0,50

1,30

8,90

7,25

19,69

0,15

0,27

0,39

0,24

24,97

44,66

XUpbl

12-18 net

0,62

0,10

6,74

10,00

10,30

0,27

0,39

0,24

28,04

47,85

yrneBofbl

7-11 nert

27,00

11,50

30,90

0,00

0,13

69,53

1,02

40,95

11,60

5,40

18,30

11,95

14,77

103,99

173,52

yrnesofbl

12-18 nert

44,90

11,50

30,90

1,70

49,14

14,50

5,40

18,30

11,95

14,77

115,76

203,19

Kanopuu

7-11 net

186,80

64,00

157,20

108,50

66,10

582,60

6,62

229,10

140,00

160,00

78,00

59,40

70,27

743,39

1325,99

Kanopuu

12-18 net

280,20

64,00

157,20

108,50

66,10

676,00

11,00

274,92

175,00

160,00

78,00

59,40

70,27

828,59

1504,59



[eHb 2 Hepena 1
WM YepHeukasa C.A.

MeHto Ha 2025 rog
MNutaHne gna yyauwimxca ¢ OB3

3aBTpak
Macca Macca 6enku 6enku XUpbl XUpbl yrnesogbl  yrnesofbl Kanopuu Kanopun
HanmeHoBaHue 6n0aa LeHa

7-11 nert 12-18 nert 7-11 nert 12-18 net 7-11 net 12-18 nert 7-11 nert 12-18 net  7-11 net  12-18 nert
MakapOHHble U3enua oTBapHble 150 180 19,99 5,55 6,66 4,95 5,94 29,55 35,46 184,50 221,40
Nnruya B coyce ¢ TOMaTOM 100 100 44,92 9,50 9,50 10,30 9,80 9,80 10,21 146,40 146,40
KOMMOT U3 CMOPOAUHBI YepHOIA 200 200 28,77 0,30 0,30 0,10 0,10 11,30 11,30 48,00 48,00
Xne6 nuweHnYHbli hopMoBoi 30 30 6,22 2,28 2,28 0,24 0,24 14,77 14,77 70,27 70,27
BUHErpeT 0BOW HOIA 60 100 11,1 0,96 1,60 3,73 6,20 3,97 6,60 53,00 88,00
NToro 3a 3aBTpak 540 610 111,00 18,59 20,34 19,32 22,28 69,39 78,34 502,17 574,07

0Bl

Canat BUTAMUHHbI i 60 100 15,00 0,72 1,20 3,00 5,10 3,31 5,50 43,97 73,00
Cyn KPecTbAHCKNIi C Kpynoil 250 300 20,00 2,4 2,88 5 6 8,5 10,2 88,5 106,3
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras 150 180 15,00 5,55 6,66 6,39 7,67 37,88 45,46 243,30 292,00
KoTneTtbl py6neHHbie (C COYycOM) 100 100 50,00 12,10 12,10 9,70 9,70 9,80 9,80 175,00 175,00
KoMNnoT U3 cMecu cyxod pykTos 200 200 10,00 0,60 0,60 0,10 0,10 20,10 20,10 84,00 84,00
XNeb6 pXaHOo-NileHNUHBbIl 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,95 11,95 59,40 59,40
Xne6 niweHnuYHblit popmMoBOit 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,77 14,77 70,27 70,27
Wtoro 3a O6en 820 940 115,00 25,69 27,76 24,82 29,20 106,31 117,78 764,44 859,97

NToro 3a feHb 226,00 44,28 48,10 44,14 51,48 175,70 196,12 1266,61 1434,04



[eHb 3 Hepena 1

Macca
HaumeHoBaHue 61t aa

7-11 net
Kalwa oBcAHaa MONoYHas XMUAKas 200
BAWHYMKK Cc TBOpPOTOM 100
Kakao ¢ Monokom 200
BaToH HapesHoit 60
OpykThl (A610K0) 100
MToro 3a 3aBTpak 660
Canart 13 cB&KNbl OTBApHOIA 60
Cyn-xapuo 250
Xapkoe no-gomalHemy 200
Yaii kapkage 200
Xneb pXaHO-NWeEHWYHbIR 30
Xneb nweHWYHbIH hOpMOBOIA 30
770

WToro 3a Ob6ep

NToro 3a fgeHb

Macca

12-18 net

250

100

200

60

100

710

100

300

250

200

30

30

910

LleHa

47,1

35,28

12,91

6,47

9,24

111,00

15,00

20,00

65,00

10,00

2,50

2,50

115,00

226,00

MeHto Ha 2025 rop,
MNutaHne ana ydawmnxca ¢ OB3

6enku

7-11 net

4,10

6,1

3,30

4,50

0,4

18,40

0,84

7,95

11,80

3aBTpak

6enkn

12-18 nert

5,10

0,4

19,40

OBE]
1,40
9,55

14,75

XUPbI

7-11 net

6,47

6,17

2,90

1,74

0,4

17,68

0,01

0,39

0,24

24,01

41,69

XUPbI

12-18 net

yrnesofb

7-11 net

1,9

26,64

13,80

30,90

9,8

83,04

14,00

11,95

14,77

103,29

186,33

yrnesopb

12-18 net

2,37

26,64

13,80

30,90

9,8

83,51

14,00

11,95

14,77

120,22

203,73

Kanopun

7-11 net

103,9

186,48

94,00

157,20

44

585,58

54,82

165,25

307,00

56,00

59,40

70,27

712,74

1298,32

Kanopun

12-18 net

129,87

186,48

94,00

157,20

44

611,55

91,00

198,50

399,10

56,00

59,40

70,27

874,27

1485,82



OeHb 4 Hepena 1

HanmeHoBaHue 6t aa

KoTneTtsl pr6HbIe B TOMATHOM coyce

Puc otBapHoii

KomnoT n3 4610K C NTUMOHOM

Xneb NwWeHWYHbIA GOPMOBOIA

OBowmn no ce3oHy (nopumamu)

WToro 3a 3aBTpak

Mkpa oBolHasn

Cyn MNonesoii

MakapoHHble n3fenuna oTBapHblie

TedTenn MAcCHble napoBbie

Yaii c caxapom

Xneb pxaHO-NWEeHUYHbI

Xneb NWeHNYHbIA hOpPMOBOIA

NToro 3a O6epn

Macca

7-11 nert

90

200

200

30

60

580

60

250

150

90

200

30

30

810

Macca

12-18 nert

90

250

200

30

100

670

100

300

180

90

200

30

30

930

12,6

111,00

15,00

20,00

15,00

50,00

10,00

2,50

2,50

115,00

226,00

MeHto Ha 2025 rog

MutaHue gna yyawmxca ¢ OB3

3aBTpak
6enku 6enkmn
7-11 nert 12-18 nert
12,64 12,64
3,02 6,30
0,30 0,30
2,28 2,28
0,48 0,80
18,72 22,32
OBE/.
0,78 1,30
2,86 4,00
5,55 6,66
12,5 12,5
0,20 0,20
2,04 2,04
2,28 2,28
26,21 28,98
44,93 51,30

XUPbI

7-11 nert

2,06

16,25

0,20

0,24

0,15

18,90

XUPbI

12-18 net

2,06

0,10

22,91

yrnesoasl

7-11 nert

9,03

31,80

14,20

14,77

1,02

70,82

13,84

29,55

20,93

9,30

11,95

14,77

102,63

173,45

yrnesopbl

12-18 net

9,03

39,75

14,20

14,77

19,37

35,46

20,93

9,30

11,95

14,77

115,58

195,03

Kanopun

7-11 nert

105,26

251,30

60,00

70,27

27,11

254,00

184,50

149,64

38,00

59,40

70,27

782,92

1276,37

Kanopuu

12-18 ner

105,26

314,12

60,00

70,27

11,00

560,65

45,00

356,00

221,40

149,64

38,00

59,40

70,27

939,71

1500,36



[eHb 5 Hepena 1
MMN YepHeukas C.A.
MeHto Ha 2025 rop
MntaHne ana yyauwmxca ¢ OB3

3aBTpak
HanmeHoBaHue 611042 Macca Macca Lewa Genku 6enku XUPbI XUpbI yrneBoabl yrnesoAbl Kanopuu  Kanopuu
7-11 net 12-18 net 7-11 net  12-18 net 7-11 net 12-18 net 7-11 net 12-18 net 7-11 ner  12-18 net
108 13 0TBAPHONA NTULbI 200 250 54,45 12,30 15,99 8,20 10,66 14,80 18,50 95,60 119,50
Yaii ¢ caxapom 200 200 3,57 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00
Xneb nweHUYHbIA GOPMOBOIA 30 30 7,64 2,28 2,28 0,24 0,24 14,77 14,77 70,27 70,27
Canart u3 KBalleHHOMN KanycTbl 60 100 13,56 0,96 1,60 3,60 6,00 4,94 8,20 56,60 94,00
Badu 100 100 31,78 2,35 2,35 5,43 5,43 37,65 37,65 325,90 325,90
MToro 3a 3aBTpak 590 680 111,00 18,09 22,42 17,57 22,43 81,46 88,42 586,37 647,67
OBE[
OBoOULX MO CE30HY (NOpUUSAMK) 60 100 15,00 0,48 0,80 0,15 0,10 1,02 1,70 6,62 11,00
LLn 13 cBexeii kanycTbl 250 300 20,00 1,30 1,56 4,42 5,31 3,45 4,14 59,00 70,87
MenbMeHU Ha 6YyNbOHE 200 200 65,00 19,70 19,70 22,00 22,00 66,20 66,20 528,00 528,00
HannTok u3 WunoBHuKa 200 200 10,00 0,67 0,67 0,27 0,27 18,30 18,30 78,00 78,00
Xneb pXaHo-NwWeHNYHbINA 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,95 11,95 59,40 59,40
Xneb nweHnYHbIA hopmMOoBOiA 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,77 14,77 70,27 70,27
770 860 115,00 26,47 27,05 27,47 28,31 115,69 117,06 801,29 817,54

MToro 3a O6ep

iToro 3a feHb 226,00 44,56 49,47 45,04 50,74 197,15 205,48 1387,66 1465,21



[eHb 6 Hepena 2

HanmeHoBaHue 6nt0aa

OMNeT HaTypanbHblil

Kakao ¢ Monokom

BaToH Hape3HOii

OpykTbl (AnenbcuH)

Cblp nonyTBepAblit (nopunamn)

MToro 3a 3aBTpak

CanaT u3 6en0KOYaHHOW KanycThl

Cyn kapTogenbHbIA C pUCOBOIA Kpynoi

BUTOYKM M3 NTULbI NPUNYL[EHbIE

Mtope 13 6060BbLIX C MACIOM

KomMnoT U3 cMecn cyxodpykTos

Xneb pXaHO-NWeHNYHbIN

Xneb nweHNYHbIA hOpPMOBOIA

WToro 3a O6ep

NToro 3a geHb

W YepHeukas C.4.

Macca

7-11 ner

200

200

60

100

30

590

60

250

90

200

200

30

30

860

Macca

12-18 nert

250

200

60

100

30

640

100

300

90

250

200

30

30

1000

LeHa

54,12

12,91

6,47

9,24

28,26

111,00

15,00

20,00

50,00

15,00

10,00

115,00

226,00

MeHto Ha 2025 roa
MNutaHne ana yyawimxca ¢ OB3

6enkm

7-11 net
31
3,30
4,50
0,4
7,00

18,30

OBE/

18,06
0,27

0,60

2,28

26,89

45,19

3aBTpak

6enkun

12-18 nert

1,45

18,06
0,34

0,60

28,10

47,17

XUpbI

7-11 ner

5,27

1,74

0,4

8,90

19,21

3,61

3,52

16,25

1,30

25,41

44,62

XUPbI

12-18 net

6,59

2,90

1,74

0.4

28,83

49,36

yrneBofbl

7-11 net

19,44

13,80

30,90

9,8

0,00

73,94

5,06

9,8

9,67

39,70

20,10

11,95

14,77

111,05

184,99

yrnesoabl

12-18 net

24,3

13,80

30,90

9,8

0,00

78,80

8,40

14,77

125,09

203,89

Kanopuu

7-11 net

150,5

94,00

157,20

44

108,50

554,20

56,62

82

256,71

192,10

84,00

59,40

70,27

801,10

1355,30

Kanopuu

12-18 net

188,12

94,00

157,20

44

108,50

591,82

94,00

256,71

240,12

84,00

59,40

70,27

903,00

1494,82



[JeHb 7 Hepena 2

W Yepreukasn C.A.

Macca
HanmeHoBaHue 6nt0aa

7-11 nerv
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150
MTuLa B coyce ¢ TOMaTom 100
KomnoT n3 a600K 1 Arof 3aMOPOXEHHbIX 200
Xneb6 NwWeHWYHbIH (hOpMOBOIA 30
Canart BUTaMUHHbINA 60
MToro 3a 3aBTpak 540
Canat n3 MOpkoBu 60
Wu no-ypanbcku 250
Pary ns ogowei n maca 200
Yaii ¢ caxapom 200
Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbI i 30
Xne6 NwWeHUYHbIH HOPMOBOIA 30
770

WToro 3a O6ep

NToro 3a geHb

Macca

12-18 net

180

100

200

30

100

610

100

300

250

200

30

30

910

Llena

19,64
44,92

28,77

10,03

111,00

15,00

20,00

65,00

10,00

2,50

115,00

226,00

MeHto Ha 2025 ropg,
MutaHne ana ydauimxca ¢ OB3

6enku

7-11 net

5,55
9,50

0,10

2,28

0,72

18,15
OBE]

0,72

2,28

26,09

44,24

3aBTpak

6enkmn

12-18 net

6,66

9,50

0,10

2,28

4,62

17,00

0,20

2,04

2,28

27,34

47,08

XUpbI

7-11 nert

6,39

9,80

0,10

0,24

3,00

19,53

27,42

46,95

XUPbI

12-18 net

7,67

5,10

22,91

6,00

0,24

31,03

53,94

yrneesoab

7-11 net

37,88

10,10

10,90

14,77

331

76,96

6,75

43,7

17,00

9,30

11,95

14,77

103,47

180,43

yrnesoab

12-18 net

45,46
10,10

10,90

14,77

5,50

86,73

11,20

52,44

17,00

9,30

11,95

14,77

116,66

203,39

Kanopuu

7-11 nert

243,30

143,00

45,00

70,27

43,97

545,54

62,65

297,4

289,00

38,00

59,40

70,27

816,72

1362,26

Kanopun

12-18 net

292,00
143,00

45,00

70,27

73,00

623,27

104,00

356,9

289,00

38,00

59,40

70,27

917,57

1540,84



[eHb 8 Hepena 2

HaumeHoBaHue 6110 aa

Kawa "Opyx6a"

Yaii ¢ MONTOKOM

baToH HapesHoi

Cblp nonyTBepAblii (nopuusmm)

Macno cnmBo4yHoe (nopuusamm)

WToro 3a 3aBTpak

Canart u3 CBeK/lbl C 3e/1eHbIM TOPOLKOM

PacconbHuk JleHUHrpaackuii

MakapoHHble U34enus oTBapHbIe
TehTenn MAcHble NapoBble
Yaii kapkage

Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbIA

Xneb NweHUYHbIH PopmMoBOIA

NTtoro 3a Obep,

NTOro 3a feHb

1N YepHeuxas C.A4.

Macca Macca

7-11 nert 12-18 net

200 250
200 200
60 60
30 30
10 10
500 550
60 100
250 300
150 180
90 90
200 200
30 30
30 30
810 930

LeHa

46,38

22,54
6,47

28,26

7,35

111,00

15,00

20,00

15,00

50,00

10,00

2,50

115,00
226,00

MeHto Ha 2025 roa
MNutaHue gna yyawmnxca c OB3

3aBTpak
6enku 6enku
7-11 net 12-18 net
5,10 6,34
1,60 1,60
4,50 450
7,00 7,00
0,10 0,10
18,30 19,54
OBE[
0,90 1,50
2,62 3,10
5,55 6,66
12,5 12,5
0,00 0,00
2,04 2,04
2,28 2,28
25,89 28,08
44,19 47,62

XUpbl

7-11 net

0,20

7,25

19,39

2,58

4,95

14,1

0,01

26,00
45,39

XUpbI

12-18 nert

0,25

7,25

19,44

6,20

3,10

5,94

14,1

0,01

0,39

29,98
49,42

yrnesogsl

7-11 nert

28,60

11,50

30,90

0,00

0,13

71,13

4,57

21,08

29,55

20,93

14,00

11,95

14,77

116,85
187,98

yrnesopsl

12-18 net

35,75

11,50

30,90

0,00

0,13

78,28

7,60

25,30

35,46

20,93

14,00

11,95

14,77

130,01
208,29

Kanopun

7-11 net

186,86

64,00

157,20

108,50

66,10

582,66

55,40

159,50

184,50

149,64

56,00

59,40

70,27

734,71
1317,37

Kanopuu

12-18 net

232,44

64,00

157,20

108,50

66,10

628,24

92,00

191,40

221,40

149,64

56,00

59,40

70,27

840,11
1468,35



[eHb 9 Hepena 2

HanmeHoBaHue 6110 a

MnoB 13 OTBAPHON NTULbI

HanuTtok u3 WnnoBHMUKa

Xneb6 nweHUYHbIA GOpPMOBOIA

OBouwwm no ce3oHy (nopynsmn)

NMeyeHbe

WToro 3a 3aBTpak

Canat 13 KBal eHHOI KanycTtbl

Cyn ropoxoBbiii

Kalwa rpeuyneBas paccbinyarasn

MTuua B COyce ¢ TOMaTOM

KoMNOT 13 CMOPOAMHBI YepHOIl

Xneb pXaHO-NWeHNYHbI i

Xneb NweHWYHbIA hOpMOBOI

WToro 3a Ob6ep

MNToro 3a feHb

MM YepHeukasa C.4.

Macca

7-11 net

200

200

30

60

100

590

60

250

150

100

200

30

30

820

Macca

12-18 nert

250

200

30

100

100

680

100

300

180

100

200

30

30

940

LeHa

54,45

571

21

26,02

111,00

15,00

20,00

15,00

50,00

10,00

2,50

2,50

115,00

226,00

MeHto Ha 2025 rop,

MNutaHue gna yyawmxca ¢ OB3

6enku

7-11 nert

12,30

0,48

2,5

18,23

26,71

44,94

3aBTpak

6enku

12-18 net

15,99

2,5

22,24

O6epn

1,60

2,28

29,67

51,91

XUPbI

7-11 nert

8,20

23,79

42,45

XUPbI

12-18 net

10,66

3,93

7,67

9,80

0,10

0,39

0,24

28,13

49,20

yrnesopb

7-11 nert

14,80

18,30

14,77

1,02

34,5

83,39

15,77

37,88

10,21

11,30

11,95

14,77

106,82

190,21

yrneBofb

12-18 nert

18,50

18,30

14,77

1,70

34,5

87,77

8,20

18,95

45,46

10,21

11,30

11,95

14,77

120,84

208,61

Kanopun

7-11 nert

95,60

78,00

70,27

6,62

315

565,49

56,60

122,25

243,30

146,40

48,00

59,40

70,27

746,22

1311,71

Kanopuu

12-18 nert

119,50

78,00

70,27

11,00

315

593,77

94,00

146,85

292,00

146,40

48,00

59,40

70,27

856,92

1450,69



[eHb 10 Hepensa 2

HaumeHoBaHue 610 aa

3anekaHka pucosas ¢ TBOPOrom
Yaii ¢ caxapom
Bynoyka BaHWNbHas

OpykTbl (A6N10KO)

WToro 3a 3aBTpak

OBowWMn no ce3oHy (nopunamu)

CBEKONbHUK

3anekaHka kapTogenbHas ¢ MACOM
Yaii kapkage

Xneb pXaHOo-nwWeHNYHbI i

Xneb nweHNYHbIN hopmoBOi

MToro 3a O6ep

NToro 3a feHb

W YepHeukas C.A.

Macca

7-11 net

200

200

100

100

600

60

250

200

200

30

30

770

Macca

12-18 net

250

200

100

100

650

100

300

250

200

30

30

910

MeHto Ha 2025 ropn
MNutaHue pna yyawmxcea ¢ OB3

3aBTpak
LieHa 6enku 6enkun XUpbl XUpbl yrnesopbl
7-11 nert 12-18 net 7-11 net 12-18 net 7-11 nert
63,19 12,46 15,57 14,13 17,66 32,50
3,57 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30
35 5,30 5,30 4,70 4,70 28,80
9,24 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8
111,00 18,36 21,47 19,33 22,86 80,40
Obepn
15,00 0,48 0,80 0,15 0,10 1,02
20,00 2,32 2,79 4,72 5,67 10,32
65,00 16,80 21,00 18,70 23,37 57,00
10,00 0,00 0,00 0,01 0,01 14,00
2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,95
2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,77
115,00 23,92 28,91 24,21 29,78 109,06
226,00 42,28 50,38 43,54 52,64 189,46

YyrneBogbl

12-18 net

40,62

9,30

28,80

9,8

88,52

1,70

12,4

71,25

14,00

11,95

14,77

126,07

214,59

Kanopun

7-11 net

318,66

38,00

179,00

44

579,66

6,62

93,25

425

56,00

59,40

70,27

710,54

1290,20

Kanopun

12-18 net

398,32

38,00

179,00

44

659,32

11,00

112

531,25

56,00

59,40

70,27

839,92

1499,24



